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1. Introducao

Em dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevencédo de Doengas (CDC) da China
identificou um surto de doenca respiratoria em trabalhadores de um mercado de alimentos
de Wuhan, capital da provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como causador da
doenca um novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia
Coronaviridae e provoca uma doenca respiratéria, chamada de Covid-19. A doenca
disseminou-se rapidamente na provincia de Hubei e, desde entdo, atingiu mais de 100
paises dos cinco continentes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
Covid-19 uma pandemia, em 11 de marco de 2020.

Ainda h& muitas lacunas no conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro clinico da
Covid-19, incluindo periodo mais exato de incubacao, possibilidade de transmissao a partir
de portadores assintomaticos e indice de transmissibilidade. O espectro clinico da doenca
€ muito amplo, variando de assintomatico, portadores de sintomas respiratorios leves a
pacientes com pneumonia grave. Até 0 momento observou-se doenca mais grave e maior
taxa de letalidade em idosos e em pessoas que tém alguma doencga crbnica.

Em margo de 2020, o CDTN instituiu um Comité de Crise, para monitorar e acompanhar a
situacdo da doenca no mundo e coordenar as agles internas nos diversos campos de
atuacdo da instituicdo relacionadas a Covid-19. Essa instancia permanecera ativada
enquanto durar a situacéo de alerta desencadeada pela pandemia.

Desde do dia 18/03/2020, a forca de trabalho do CDTN esta trabalhando em regime de
trabalho remoto, exceto aqueles profissionais cujas caracteristicas e circunstancias do
trabalho exigiram as suas presencas fisicas nas instalacées do Centro.

Este Plano visa orientar toda a forca de trabalho do CDTN e sera revisado pelo grupo de
trabalho responsavel pela redacdo a medida que novos conhecimentos sejam adquiridos e
gue o cenario epidemiolégico da doenca mude no Brasil.
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2. Objetivos do Plano

O Plano de Retomada das Atividades Presenciais do CDTN, alinhado com as
diretrizes da CNEN para a retomada das atividades presenciais, tem como
objetivo:

e estabelecer medidas para minimizar a transmissdo e o0 contagio da
COVID-19 nas instalacdes do CDTN; e

e apresentar as premissas e 0s critérios para um retorno gradual e seguro
dos servidores, colaboradores e terceirizados para as atividades
presenciais.

O Plano esta estruturado em duas dimensdes, a saber:

e 0 estabelecimento das premissas, das etapas e dos critérios para o
retorno gradual e seguro das atividades presenciais;

e adefinicdo das medidas necessarias de prevencao, cautela e bloqueio ou
reducdo da transmissibilidade no momento de retorno dos servidores,
colaboradores e terceirizados a serem implementadas nas instalacées do
CDTN.

3. Responsabilidades

A responsabilidade pela revisdo periodica deste Plano, bem como a sua
execucao, monitoramento e de articulacédo institucional € do Comité de Crise
estabelecido para coordenar as acfes de combate a Covid-19, no ambito do
CDTN. A Direcdo do CDTN é responsavel pela aprovacao e ativacdo do Plano.

4. Premissas a serem adotadas para a definicdo da retomada
das atividades presenciais

Para a retomada das atividades presenciais pela forca de trabalho do CDTN
dever-se-a observar as seguintes premissas:

e retorno em etapas, feito de forma segura, acompanhando as
determinacdes das autoridades publicas e de saude e as condi¢cdes
sanitarias gerais de Minas Gerais e, especificamente, de Belo Horizonte;

e 0s servidores, colaboradores e terceirizados nao deverao voltar todos ao
mesmo tempo ao trabalho presencial,

e priorizacdo do trabalho remoto para os servidores que se enquadrarem
nos grupos de risco, conforme exposto na Instrugdo Normativa 19/2020
do Ministério da Economia e suas alteracdes;

e 0s servidores do grupo de risco deverao realizar o cadastramento das
autodeclaragbes no Sistema Eletronico de Informagbes — SEI e
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encaminha-las ao SEGEP para que se possa ter o quantitativo correto dos
servidores que integram esse grupo. A estimativa € que atualmente 64%
da forca de trabalho esteja no grupo de risco (idade maior ou igual a 60
anos; ou menores de 60 anos com doencas preexistentes cronicas ou
graves; ou imunodeficientes; ou gestantes e lactantes);

e evitar qualquer tipo de aglomeracao tais como em reuniées presenciais e
na utilizacdo de espacos comuns (refeitérios, copas, bibliotecas,
auditérios, portarias, etc.);

e melhorar a distribuicdo fisica da forca de trabalho, com o objetivo de
manter o distanciamento adequado entre pessoas no ambiente de
trabalho;

¢ imprescindibilidade da manutencao e/ou promocédo da salude das pessoas
e dos ambientes de trabalho, para que seja possivel o trabalho presencial
no CDTN; e

e revisar o Plano sempre que houver qualquer alteracdo do status
epidemioldgico local e/ou municipal.

. Etapas para a retomada das atividades presenciais

A definicdo das etapas para a retomada das atividades presenciais esta
baseada, principalmente, no nivel de distanciamento social definido pelas
autoridades publicas em Minas Gerais e pelo nimero de servidores,
colaboradores e terceirizados.

Assim foram definidas trés etapas para a retomada das atividades
presenciais: (1) Moderada; (2) Intermediaria; e (3) Normal.

5.1. Etapa moderada

Nessa etapa retornardo os servidores, colaboradores e terceirizados (cerca
de 18% da forca de trabalho) que ndo apresentam sintomas de doenca
respiratéria e ndo pertencam aos grupos de risco listados na IN n° 19/2020
do Ministério da Economia e suas alteracfes. Para o inicio dessa etapa, ndo
h4d ainda data definida, estima-se que ele aconteca no dia 01/07/2020,
dependendo das orientacdes das autoridades publicas e de saude.

O retorno devera:

e observar revezamento diario ou semanal, a critério da chefia imediata,
entre trabalho remoto e presencial, com o objetivo de manter,
diariamente, apenas cerca de 18% da forca de trabalho nas
instalacdes do CDTN; e
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e 0s servidores aptos para o trabalho presencial deverao realizar o teste
rapido, conforme descrito no item “Testagem dos trabalhadores”.

Cada chefia imediata ira definir, em funcéo do espaco fisico e da distribuicdo
dos servidores, colaboradores e terceirizados em cada sala, o revezamento
da forca de trabalho. A ocupacdo das salas e laboratérios obedecera ao
critério de distanciamento de dois metros, o que classifica 0 espaco com uma
denominada “bandeira azul “, conforme mostrado no Anexo 2.

Essa etapa ndo engloba o pessoal dos grupos de risco, conforme exposto
na Instrucdo Normativa 19/2020, do Ministério da Economia e suas
alteracdes. Esses grupos devem permanecer em regime de trabalho remoto.

Quando do acesso ao CDTN, todos deverao:

e usar mascaras apropriadas, sempre que sair da sala de trabalho e
dentro dela, caso ndo haja distanciamento adequado entre o0s
profissionais. Além disso as méascaras deverdo ser usadas em todos
os atendimentos e no trajeto casa-trabalho-casa;

e obter autorizacdo de acesso apOs passar pela medicdo de
temperatura corporal por meio de termdémetro infravermelho sem
contato e, quando disponivel, avaliagdo por meio de oximetro;

e declarar ndo possuir sinais e/ou sintomas associados a COVID-19:
febre, tosse, cansaco, adinamia (reducdo da for¢ca muscular,
debilitacdo muscular e fraqueza), dor de garganta, anosmia (perda
total do olfato), diarreia, dor toracica, erup¢do cutanea ou prurido,
alteracdo do paladar, ou conjuntivite;

e passar pela limpeza da sola dos calcados com desinfetante aprovado
pela Anvisa, condicionado em bandejas com tapetes de desinfeccao
e solucdo desinfetante posicionadas em locais especificos (entrada
dos prédios) para essa finalidade; e

e se pedestres, fazer a higienizacdo das maos com agua e sabonete
liguido na entrada da instituicdo e desinfetar as maos com alcool gel
ou alcool liquido 70%.

5.2. Etapa intermediaria

Nessa etapa retornardo os servidores, colaboradores e terceirizados (cerca
de 36% da forca de trabalho) que ndo apresentam sintomas de doenca
respiratéria e ndo pertengam aos grupos de risco listados na IN n° 19/2020,
do Ministério da Economia e suas alteracGes. Para o inicio dessa etapa,
ainda ndo ha data definida. Essa dependera das orientacdes das
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autoridades publicas e de saude e, de uma avaliacdo do desenvolvimento
da primeira etapa.

Essa etapa, ainda, ndo engloba o pessoal dos grupos de risco, conforme
exposto na Instrugdo Normativa 19/2020 do Ministério da Economia e suas
alteracOes. Esses grupos devem permanecer em regime de trabalho remoto.

Cada chefia imediata ira definir, em fungéo do espaco fisico e da distribuigdo
dos servidores, colaboradores e terceirizados em cada sala, o revezamento
da forca de trabalho. A ocupacdo das salas e laboratérios obedecera ao
critério de distanciamento de dois metros, o que classifica o0 espago com uma
denominada “bandeira azul “, conforme mostrado no Anexo 2.

Quando do acesso ao CDTN, todos deverao:

e usar mascaras apropriadas, sempre que sair do local de trabalho e
dentro dele, caso ndo haja possibilidade do distanciamento adequado
entre os profissionais. Além disso as mascaras deverdo ser usadas
em todos os atendimentos e no trajeto casa-trabalho-casa;

e obter autorizacdo de acesso. apdés passar pela medicdo de
temperatura corporal, por meio de termometro infravermelho sem
contato e, quando disponivel, avaliacdo por meio de oximetro;

e declarar ndo possuir sinais e/ou sintomas associados a COVID-19:
febre, tosse, cansaco, adinamia (reducdo da forca muscular,
debilitacdo muscular e fraqueza), dor de garganta, anosmia (perda
total do olfato), diarreia, dor toracica, erupc¢do cutanea ou prurido,
alteracdo do paladar, ou conjuntivite;

e passar pela limpeza da sola dos calcados com desinfetante aprovado
pela Anvisa, condicionado em bandejas com tapetes de desinfeccao
e solucdo desinfetante posicionadas em locais especificos (entrada
dos prédios) para essa finalidade; e

e se pedestres, fazer a higienizacdo das maos com agua e sabonete
liquido, a entrada da instituicdo e desinfetar as maos com alcool gel
ou alcool liquido 70%.

5.3. Etapa normal

Nessa etapa retornardo todos os servidores, colaboradores e terceirizados
gue nao apresentam sintomas de doenca respiratoria, incluindo os grupos
de risco listados na IN n°® 19/2020, do Ministério da Economia e suas
alteracOes. Para o inicio dessa etapa, ndo ha ainda data definida. Essa
dependera de orientacbes das autoridades publicas e de salude e apos a
avaliacdo do desenvolvimento da segunda etapa, ou da suspensédo do
estado de pandemia.
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Enquanto persistir a situacdo de pandemia, quando do acesso ao CDTN,
todos deveréo:

e usar mascaras apropriadas, sempre que sair da sala de trabalho e
dentro dela, caso ndo haja distanciamento adequado entre os
profissionais. Além disso as mascaras deverdo ser usadas em todos
os atendimentos e no trajeto casa-trabalho-casa;

e obter autorizacdo de acesso apoOs passar pela medicdo de
temperatura corporal por meio de termdémetro infravermelho sem
contato e, quando disponivel, avaliacdo por meio de oximetro;

e declarar ndo possuir sinais e/ou sintomas associados a COVID-19:
febre, tosse, cansaco, adinamia (reducdo da for¢ca muscular,
debilitacdo muscular e fraqueza), dor de garganta, anosmia (perda
total do olfato), diarreia, dor toracica, erupcdo cutanea ou prurido,
alteracao do paladar, ou conjuntivite;

e passar pela limpeza da sola dos calgcados com desinfetante aprovado
pela Anvisa, condicionado em bandejas com tapetes de desinfeccao
e solucdo desinfetante posicionadas em locais especificos (entrada
dos prédios) para essa finalidade; e

e Se pedestres, fazer a higienizacdo das maos com agua e sabonete
liquido, & entrada da instituicdo e desinfetar as maos com alcool gel
ou alcool liquido 70%.

6. Medidas necessarias de prevencao e reducéo da
transmissibilidade

Considerando, em primeiro lugar, garantir a salde dos servidores,
colaboradores e terceirizados e, em segundo, a responsabilidade social que
o CDTN detém frente toda a sociedade, estdo sendo propostas varias
medidas necessarias de prevencdo, cautela e bloqueio ou reducdo da
transmissibilidade que devem ser implementadas antes e durante as trés
etapas detalhadas nesse Plano.

6.1. Orientacdes gerais

As medidas abaixo elencadas serdo adotadas pelo CDTN e alcanca toda a
sua forca de trabalho. O Anexo 1 detalha exaustivamente essas medidas.

e Cabe as Chefias, orientadores e gerentes de contrato fiscalizar a
aplicacao das orientagbes contidas neste plano e, quando for o caso,
propor a adocdo de acbes disciplinares cabiveis em caso de
descumprimento destas orientagdes.
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e Todos o0s casos considerados suspeitos ou confirmados entre
individuos da forca de trabalho do CDTN deverao ser notificados ao
Nucleo de Saude do Trabalhador (NUCSAT), pela sua chefia
imediata, em plataforma especifica do Ministério da Saude.

e Deve ser respeitada a distancia minima de 2 m (dois metros) entre as
pessoas.

e Devem ser evitadas aglomeragfes em areas comuns, classificadas
com “bandeira amarela” (Anexo 2), tais como, salas de reunides,
corredores, refeitdrios/copas, sanitarios, bibliotecas, auditérios,
portarias, dentre outros.

e Asreunides devem ser realizadas por videoconferéncia.

e As viagens devem ser realizadas somente para as atividades
essenciais e que possuam carater inadiavel.

¢ Visitantes e fornecedores devem entrar nas instalacées do CDTN
somente em casos de absoluta necessidade.

e Sempre que possivel manter as portas e janelas das salas abertas.
¢ Nao se deve compartilhar objetos de uso pessoal.

e Manter os aparelhos de ar-condicionado desligados, exceto em
locais com necessidade de refrigeragdo para aparelhos e
equipamentos.

Caso algum individuo da forca de trabalho esteja com sintomas de doenca
respiratéria aguda (principalmente febre e tosse) ou tenha pessoas nessa
situacdo no mesmo domicilio:

e ndo va ao CDTN, por pelo menos 14 dias e informe o setor
responsavel;

e comunique ao Nucleo de Saude do Trabalhador (NUCSAT) por meio
dos e-mails: gasc@cdtn.br (Enfermeiro André) ou franzer@cdtn.br
(Médico Marco Antbénio); ou por meio dos telefones: 3069-9468 /
3069-9642;

e se terceirizado, deve entrar em contato com a sua empresa para obter
mais informacdes sobre os procedimentos a serem adotados, e enviar
o atestado médico para o encarregado da empresa;

e em caso de sintomas respiratorios mais graves (como falta de ar),
procure uma unidade de saude mais proxima;

¢ individuos da forca de trabalho em regime domiciliar podem solicitar
pedido meédico para realizacdo de exame diagndéstico para COVID-19,
por meio do e-mail: franzer@cdtn.br, ou ramal: 9642;
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e individuos da forga de trabalho em regime domiciliar devem buscar
atendimento em uma unidade de saude, em caso de sinais ou
sintomas de doenca respiratdria sugestivos de gravidade (falta de ar,
labios e pontas dos dedos em tonalidade azul, tontura, etc.).

Orientagbes para alunos e bolsistas dos Programas de Formagéo
Especializada

e Todas as atividades académicas presenciais do Programa de Pds-
Graduacdo do CDTN (PPG-CDTN) como aulas, seminarios e
palestras estardo suspensas nas duas primeiras etapas.

e As qualificacbes e defesas deverdo ser realizadas virtualmente,
durante as duas primeiras etapas, seguindo as determinacdes do
Colegiado do PPG-CDTN.

e As atividades presenciais nos laboratorios e de campo devem seguir
as consideracdes desse documento.

e Devem entrar em contato com a Pos-graduacdo/Secao de Ensino,
caso tenham dificuldades em realizar suas atividades remotamente,
ou precisem ficar afastados.

Sobre o isolamento.

e Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente
0s sintomas caracteristicos da Covid-19, orientando-a e a seus
familiares a permanecerem em isolamento domiciliar por no minimo
14 dias.

e Promover o isolamento imediato, por periodo de 14 dias, de qualquer
servidor ou colaborador que possua em sua residéncia pessoas que
apresentem 0s sintomas caracteristicos da Covid-19 e realizar
novamente o Teste Soroldgico para todos os servidores que atuem
em proximidade do servidor identificado com tais sintomas.

¢ Promover campanha interna (Assessoria de Comunicagao do CDTN,
e-mail: assessoria@cdtn.br) para disseminacdo de informacao sobre
a prevengdo, cuidados de higiene e demais aspectos relacionados
com a COVID-19.

6.2. Medidas para acesso as instalacfes do CDTN

e Somente sera permitida a entrada e a permanéncia nas dependéncias
do CDTN de pessoas que nao representem evidente risco de
transmissao da COVID 19.

11
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E obrigatéria a utilizacdo de mascaras apropriadas. O CDTN ira
fornecer méscaras para os servidores, colaboradores e as empresas
com contrato de terceirizados deverdo fornecer para 0s seus
empregados.

E obrigatorio observar as orientacdes sobre o uso correto e
manutencdo das mascaras (Anexo 1), conforme recomendacdes do
Ministério da Saude/Fiocruz.

E obrigatério higienizacdo das maos, de todos aqueles que
ingressarem nas instalagdes do CDTN, por alcool gel ou &lcool liquido
70%.

E obrigatéria a limpeza da sola dos calcados com desinfetante
aprovado pela Anvisa, disponibilizados em bandejas com tapetes de
desinfeccdo e solucdo desinfetante posicionadas em locais
especificos para esta finalidade.

E obrigatério que todos que entrem no CDTN, permitam a verificac&o
da sua saturacdo de oxigénio por meio de oximetro e a afericdo da
sua temperatura corporal, por termémetro infravermelho.

E obrigatoério que todos que entrem no CDTN facam uma declaracéo
verbal, informando ndo apresentar sintomas associados a COVID-19
(febre, tosse, cansaco, adinamia, dor de garganta, anosmia, diarreia,
dor toracica, erup¢ao cutanea ou prurido, etc).

Medidas de higienizacao/desinfeccao das instalactes

Sera feita a sanitizacao dos ambientes de trabalho, com utilizacao de
produtos indicados pelo Ministério da Saude e Anvisa para o controle
do Coronavirus.

Intensificar-se-a os procedimentos de limpeza diaria de superficies
dos mobilidrios e estruturas prediais, como bebedouros, corrimaos,
magcanetas, vasos sanitarios, pias, todas as &reas comuns dos
prédios, etc.

A higienizacdo dos banheiros sera realizada duas vezes por dia.

Sera disponibilizado, com facil acesso, alcool em gel ou alcool liquido
70% nas areas comuns.

Serdo aplicados semanalmente produtos desinfetantes nas ruas e
passeios.

Serao aplicados, duas vezes por semana, produtos desinfetantes em
bancos, corriméos, lixeiras e demais acessorios e implementos
localizados nas areas externas das edificacoes.

12



PLANO DE CONTINGENCIA DO CDTN DIANTE DA PANDEMIA DA DOENGA CAUSADA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)
Verséo 1, de 13 de junho de 2020

e Sera feita a desinfeccé@o dos veiculos oficiais a cada utilizagéo.

e Sera disponibilizado alcool em gel a 70% nos veiculos oficiais da
instituicao.

e Manutencdo dos ambientes de trabalho o mais arejado possivel.

e Desinfeccado diaria as dependéncias do restaurante e da lanchonete
antes do inicio dos trabalhos, mas somente quando for autorizada a
reabertura destes locais.

6.4. Testagem dos trabalhadores

e Sera iniciado, ja na primeira etapa, o processo de Exame Médico
Periodico, incluindo na lista de exames o Teste Sorologico, para todos
os servidores. Esse teste verifica a resposta imunoldgica do corpo em
relacdo ao SARS-CoV-2.

e Serdo testados todos os trabalhadores aptos para o trabalho
presencial, por meio do teste rapido (IgM/IgG). O resultado do exame
deve ser encaminhado para o0 e-mail: gasc@cdtn.br e
franzer@cdtn.br, para que a liberacéo seja oficializada na portaria, de
forma antecipada.

e Servidores gque apresentem, no decorrer do trabalho presencial, sinais
ou sintomas sugestivos da COVID-19 deverdo ser avaliados pelo
médico do trabalho para emissédo de pedido de exame (RT-PCR, ou
sorologia, a critério médico) e/ou encaminhamento para unidade de
saulde (se necessario). Quando o encaminhamento for recomendado,
os servidores presentes na instituicdo serdo encaminhados para uma
unidade de saude credenciada em seu plano médico.

e Os trabalhadores terceirizados ou colaboradores deverdo ser
encaminhados para a unidade de saude de referéncia para os casos
da COVID-19, caso nao tenham plano de saude.

e Caso ocorram resultados positivos no teste rapido (IgM ou IgG), o
NUCSAT orientara os servidores em relacdo aos cuidados em
domicilio e sinais de alerta. O trabalhador devera ficar em isolamento
domiciliar por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas. Em casos
assintomaticos, o isolamento domiciliar sera contado a partir da data
do resultado do exame. Nesse caso devera ser realizado, novamente,
0 Teste Sorolégico para todos os servidores que atuem em
proximidade com aqueles que venham a apresentar tais sintomas.
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7. Planejamento das a¢c0es necessarias para implantacdo das
medidas de prevencéo e reducéo da transmissibilidade

e Todas as aquisi¢cdes e contratacfes deverdo atender ao disposto na
Lei 13.979/2020 de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre
procedimentos para aquisicdo de bens, servicos e insumos
destinados ao enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do Coronavirus, alterada pela
Medida Proviséria 926/2020 de 20 de margo de 2020.

e Serdo adquiridas quatro mascaras N 95, ou 100 mascaras cirurgicas,
ou 10 méascaras de pano, conforme apropriado, para cada servidor do
CDTN para que possam ser utilizadas sob forma de revezamento
diario (para N95 e pano), uma a cada dia incluindo descanso 3 dias
para cada mascara, ou troca sempre que necessario, em média a
cada duas horas de uso para mascaras cirurgicas.

e Serd adquirido &lcool gel e alcool liquido 70%, que serédo
disponibilizados em diversos pontos de todas as edificacdes.

e Sera adquirido desinfetante aprovado pela Anvisa, para limpeza da
sola dos sapatos.

e Serdo adquiridos termometros digitais infravermelho sem contato,
para medicao de temperatura corporal.

e Serdo disponibilizadas mascaras/protetores faciais (face shield) e
luvas descartaveis para os servidores e colaboradores, que terdo
contato com os publicos interno e externo.

e Seré criada infraestrutura de apoio nos acessos as instalacfes, para
provimento das ac¢des de controle necessarias.

e O estoque de itens de combate ao Coronavirus, inclusive
equipamentos de protecdo individual, sera mantido em quantidade
suficiente para oferecer e garantir a seguranca de todos aqueles que
utilizam as instalacées do CDTN.
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ANEXO 1 - Regras para todos que ingressarem ou
permanecerem nas dependéncias do CDTN

1. Introducéo

Considerando a necessidade de conter a disseminacéo, no ambito do CDTN,
do novo COVID-19, cuja transmisséo ocorre pelo ar ou por contato pessoal
com secre¢Oes contaminadas, este Anexo disciplinara os procedimentos a
serem adotados por todos que ingressarem ou permanecerem nas
dependéncias do Centro.

2. Das providéncias adotadas

Com o objetivo de minimizar os riscos de contaminacdo no ambiente de
trabalho, o CDTN adotara as seguintes providéncias:

e instalacdo de pias nas entradas principais dos prédios;

e tapete sanitizantes;

e afericho da temperatura corporal por meio de termdmetros
infravermelhos por aproximacao;

e instalacdes de dispensers de alcool gel nas areas de circulagao;
e distribuicao de mascaras de tecidos aos servidores;

e aplicacdo de teste rapido para COVID-19 no retorno as atividades
presenciais;

e reforco das medidas de limpeza e desinfec¢do de superficies e areas;

e divulgacdo de informacdes que ajudem no enfrentamento a
COVID-19.

3. Das regras

e 0O ingresso e a permanéncia nas dependéncias e ambientes fisicos do
Centro ficardo condicionados ao rigido cumprimento das medidas de
seguranca e prevencao ao contdgio da COVID-19, detalhados neste
Anexo.
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Ser4 obrigatéria a identificacdo de todas as pessoas, inclusive
servidores e colaboradores, no ingresso ao CDTN.

Sera obrigatéria a higienizacdo das maos ao ingressar nas
dependéncias do Centro. Para tanto, foram disponibilizadas pias para
lavagem das maos com sabonete nas entradas de acesso aos prédios
e providenciados frascos contendo solucao de alcool 70%.

Ser4 obrigatéria a higienizacdo dos sapatos ao ingressar nas
dependéncias do Centro. Para tanto, serdo disponibilizados locais
apropriados nas portas de entrada dos prédios.

N&o sera permitida a entrada de servidores, colaboradores, visitantes
e fornecedores que ndo passarem pelas etapas de higienizacao
citadas.

Todas as pessoas deverdo se submeter a verificacdo de temperatura
e ndo sera permitida a entrada em caso de temperatura igual ou
superior a 37,3° Celsius, devendo a pessoa procurar assisténcia
médica para realizacdo do exame laboratorial para deteccdo da
COVID-19.

Nao serd permitida a entrada de visitantes e fornecedores que néo
forem autorizados por servidores ou gestores do Centro.

Nao serd permitida a entrada de entregadores até as salas. Os
destinatarios serdo avisados por telefone para virem receber suas
encomendas na portaria.

Serd& obrigatoria a utilizacdo adequada de mascaras para ingresso e
permanéncia nas dependéncias do Centro. Todos deverao trazer suas
préprias mascaras.

As empresas prestadoras de servicos terceirizados deverdo fornecer
aos seus funcionarios mascaras durante todo o periodo de prevencao
a COVID-19.

Os servidores e estagiarios receberédo do Centro mascaras individuais
de tecido, as quais deverdo ser revezadas e higienizadas em casa
para utilizacao diaria.

A correta utilizagdo das méascaras é essencial para que ela seja uma
protecdo efetiva. Portanto, deve-se utilizar, no minimo, 2 (duas)
mascaras por dia e trocar de mascara sempre que a mesma ficar
amida.

Sera obrigatéria a higienizacdo constante das maos e dos
equipamentos de uso individual durante a permanéncia nas
dependéncias do Centro. Para tanto, serdo disponibilizados
dispensers de alcool por todo o CDTN.
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e Fica vedada a realizacdo cursos, workshops e/ou qualquer tipo de
atividade presencial que gere a aglomeracdo de pessoas nas
dependéncias do Centro.

e Os trabalhadores deverao procurar manter a distancia minima de 2m
entre si, durante todo o periodo de prevencdo ao contagio da
COVID-19.

e Preferencialmente, as reunides deverdao ser realizadas por
videoconferéncia

Todos deverdo, durante o periodo de permanéncia no Centro, seguir as
seguintes medidas preventivas:

e Higienizar as mé&os antes e depois do manuseio de materiais e
equipamentos de uso coletivo;

e Cobrir o nariz e boca com os bragos ao tossir ou espirrar;
e Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

e Evitar tocar em portas e corrimdos, dando preferéncia ao uso das
escadas para acesso aos andares;

e Evitar aglomeracao nas dependéncias das copas e banheiros;

e Manter a distdncia minima regulamentar durante a utilizacdo dos
ambientes e equipamentos coletivos;

e Lavar as maos antes e depois de se alimentar;

e Evitar higienizar, nas copas e banheiros, os recipientes utilizados para
armazenar alimentos apos as refei¢oes;

e O acesso as copas so6 deve ser realizado por necessidade especifica,
de forma individual e pelo tempo necessario;

e Caso 0s boxes dos banheiros estejam ocupados, as pessoas devem
aguardar do lado de fora do banheiro mantendo o distanciamento
recomendado em caso de filas.

e Os servidores e colaboradores que apresentarem qualquer sintoma
deverdo comunicar a sua chefia imediata, devendo se ausentar do
trabalho e procurar atendimento meédico imediatamente. Essa
prerrogativa também é exigida daqueles que tiverem contato com
alguém infectado pela COVID-19, devendo procurar assisténcia
médica para realizacdo do exame laboratorial para deteccdo da
doenca. A realizagdo do exame nao descarta a necessidade de
procurar uma Unidade Béasica de Saude na ocorréncia de sintomas.
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4. Das disposicoes gerais

4.1. Local de trabalho

e Ao sair de casa, evite levar itens desnecessarios com vOce.

e Cerifiqgue-se de estar levando mascaras extras para as eventuais
trocas.

e Leve com vocé saquinhos de papel ou plastico para acondicionar as
mascaras usadas.

e NA&o empreste ou utilize mascaras de outras pessoas.

e Se possivel, tenha sempre com vocé um recipiente com alcool gel para
higienizacdo das méaos.

e Leve um borrifador com &lcool a 70% e deixe em sua mesa de
trabalho, sera util para higienizar seus objetos pessoais.

e Ao chegar a sua estacdo de trabalho, deixe seus pertences em um
local seguro e higienize as maos.

4.2. Alimentacao

e Caso decida levar suas refeicbes de casa, certifique-se de ndo as
deixar expostas a locais de circulacdo de varias pessoas, guarde-as
em recipientes térmicos.

e Caso precise utilizar a copa para aguecer sua comida, lave bem as
maos antes e depois do manuseio do alimento e dos equipamentos,
certifique-se de higienizar as superficies que entrardo em contato com
o alimento.

4.3. Utilizacao de impressora

e A utilizacdo devera ser feita individualmente. Caso esteja sendo
utilizada por outra pessoa, mantenha o distanciamento minimo
recomendado.

e Higienize as maos antes e depois do uso das impressoras e evite tocar
no rosto durante a utilizagao.
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4.4, Deslocamento para o trabalho

e Caso esteja indo ao trabalho em veiculo préprio, taxi ou aplicativo,
higienize as mé&os antes de entrar e ao sair do carro, evite tocar
desnecessariamente nas superficies do automovel.

e Caso haja outras pessoas no veiculo, o uso da mascara é
indispensavel.

e Se for o motorista do veiculo, higienize com alcool a 70% a macaneta,
o volante, a manopla do cambio e o cinto de seguranca,

e Caso utilize o transporte coletivo: higienize as méaos antes e depois do
percurso; se possivel, prefira utilizar em horarios de menor circulagao
de pessoas; caso esteja com muitos passageiros, espere outro veiculo
e lembre-se que o uso da mascara é obrigatorio.

e Evite fazer os pagamentos em dinheiro, priorizando a utilizagéo de
cartdo ou do sistema de bilhetagem eletronica.

e Verifigue se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim
de possibilitar maior circulagéo de ar.

4.5. Da correta utilizacdo da mascara

4.5.1. Ajustes das mascaras na rua

Como néo temos o costume ainda, talvez demore um pouco até pegarmos
0 jeito de vestir a mascara sem precisar mexer muito nela. Antes de fazer
qualquer ajuste, porém, a regra € a mesma: limpe as maos.

A limpeza é vélida tanto antes quanto depois de encostar na mascara, pois
ela pode ter se contaminado. Lembre-se também de ndo encostar na
mascara na parte da frente, que fica diante da boca e do nariz, tente ajustar
pegando nas laterais da mesma e tome cuidado para n&o tocar nos olhos,
nariz e boca.

4.5.2. Como portar as mascaras na rua

Embora vocé possa se sentir confortavel para baixar a mascara e deixa-la
presa ao rosto pelo queixo ou pescoco, nao faca isso. Além de correr o risco
de disseminar o virus, vocé pode se contaminar. Caso a retirada parcial da
mascara tenha acontecido, o melhor é fazer a higiene das méaos e substituir
o item.
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4.5.3. Maneira certa de colocar e tirar a mascara

Sempre que for colocar ou retirar as mascaras, € preciso higienizar as maos.
Para isso, lave com agua e sabao ou use o alcool 70%. Ao coloca-la, segure
o item pelos elasticos laterais, encaixe nas orelhas e, no maximo, realize os
ajustes na parte superior ou inferior (no nariz e queixo), sem encostar na
parte da frente ou no tecido. Com isso, evita a contaminacéao do tecido pelas
maos, que podem estar sujas.

4.5.4. Como trocar a mascara em lugares publicos

Caso seja feita a troca da mascara enquanto estiver fora de casa, é preciso
ficar atento a higienizacdo das maos. Limpe-as com alcool 70% e, entéo,
retire a mascara, conforme orientado acima. Na sequéncia, higienize as
maos novamente e, s6 entdo, coloque a nova mascara.

A segunda lavagem das maos € necessaria porque, por mais que se tome
todo o cuidado, pode acabar se contaminando com a mascara antiga. "A
mascara pode estar contaminada e em um procedimento de tirar, a pessoa
pode ter contaminado a méo", reforga o especialista.

Se for uma méascara descartavel, apos esse procedimento, jogue fora em
local apropriado. No caso de uma méascara caseira, guarde-a em uma sacola
plastica e a mantenha longe de outros itens na bolsa. Higienize assim que
for possivel.

45.5. Usando as mascaras em restaurante

Fazer a troca da mascara enquanto estiver fora de casa, como em um
restaurante, é possivel, mas exige-se cuidado. Além de cuidar com a higiene
das maos - seja pela lavagem com agua e sabdo ou com o uso do alcool
70% -, lembre-se de manusear o item apenas pelos elasticos, sem tocar na
parte da frente no tecido.

Retire a mascara com esse cuidado e deixe-a esticada em uma superficie
limpa, ou descontaminada. Para isso, use o alcool 70% para fazer a limpeza
da mesa. Quando for vesti-la novamente, limpe as maos e, de novo, encoste
apenas pelos elasticos. O ideal é, se tiver a possibilidade, trocar as mascaras
depois da refeic¢éo.
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4.5.6. Duracéo das mascaras

As mascaras caseiras tém a duracdo média de duas a trés horas, podendo
variar conforme a atividade que a pessoa fizer e 0 ambiente em que se
encontrar. Ainda assim, é necessario prestar atencéo durante a utilizacao,
caso esteja Umida, € necessaria a troca imediata, visto que o tecido molhado
ou umido tem uma eficiéncia menor na prevencao a disseminacgao do virus.

4.5.7. Lavando as mascaras

A limpeza da mascara pode ser feita com agua e sabdo (na maquina de lavar
ou a mao), ou deixada de molho em uma solucdo de agua sanitaria com
agua. A proporcéo correta €: uma colher de sopa de agua sanitaria para cada
litro de agua, por 30 minutos. Antes de reutilizar é preciso ter certeza que a
mascara secou corretamente.
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ANEXO 2 — Plantas das edificac0es e classificacao de risco
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